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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
Всероссийский конкурс «Лучший молодой ученый в области наук о спорте и 

здоровье» 2024 г. (далее – Конкурс) проводится Лабораторией спорта высших достижений 
кафедры спортивной медицины и медицинской реабилитации Института клинической 
медицины им. Н.В.Склифосовского (далее – Лаборатория) в целях поиска, признания, 
поощрения достижений и создания условий для профессионального роста молодых ученых, 
работающих в области теории и методики физического воспитания, спортивной 
тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры, восстановительной и 
спортивной медицине, лечебной физкультуре, курортологии, физиотерапии, а также 
связанных с изучением функционирования организма человека, физиологических, 
биохимических, генетических, молекулярно-биологических подходов для анализа функций 
организма спортсмена в высококонкурентных видах спорта на территории Российской 
Федерации (далее – РФ). 

Цель конкурса: повысить научный и кадровый потенциал молодых ученых, 
работающих в области высококонкурентных видах спорта, а также в смежных областях 
наук, посвященных вопросам изучения различных проблем в области высококонкурентных 
видах спорта. 

Проведение Конкурса способствует: 
 повышению уровня научно-методического и медико-биологического 

обеспечения в высококонкурентных видах спорта в РФ; 
 созданию базы данных молодых ученых, имеющих потенциал для 

выполнения научно-исследовательских проектов в области наук о спорте и здоровье; 
 создание условий по взаимодействию лучших молодых ученых с 

Лабораторией с целью дальнейшего выполнения исследований по наиболее актуальным 
темам спорта высших достижений и ближайшего резерва; 

 внедрение наиболее актуальных и передовых результатов исследования 
конкурсантами в практику работы спортивных организаций самого разного уровня. 

Конкурс проводится в соответствии с настоящим Положением и действующим 
законодательством РФ. Настоящее Положение является обязательным для Организаторов 
Конкурса и участников Конкурса (далее -Участники). 

Информация о Конкурсе размещена в сети «Интернет» на официальном сайте 
Лаборатории по адресу: www.labsports.ru. 

II. МЕСТА И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 
Конкурс проводится в два этапа: 
Заявочный этап – подача Участниками Конкурса информации о своей 

профессиональной деятельности и исследованиях, проводимых в области спортивной науки 
и спортивной медицины в соответствии с требованиями, указанными в разделе VI 
настоящего Положения в электронной форме в соответствии с настоящим Положением по 
электронному адресу bezuglov_e_n@staff.sechenov.ru. 

Сроки подачи исследований на участие и предоставления всех необходимых по 
заявке документов: с 10 сентября 2024 года по 30 октября 2024 года; 

Сроки проверки и отбор лучших заявок: 01 ноября 2024 года – 15 ноября 2024 года. 
Финальный этап - собеседование и тестирование участников, вошедших в число 

десяти лучших по итогам Заявочного этапа): 15 ноября 2024–20 ноября 2024. 
Награждение победителя и призеров Конкурса проводится во время 16-го симпозиума 
по спортивной медицине и реабилитологии, который пройдет 28-29 ноября 2024 года в 
г. Москве. 
Информация о дате, времени, месте и формате награждения будет объявлена на 

официальном сайте не позднее 20 ноября 2024 года. 
Организаторы вправе изменить сроки и место проведения награждения победителей 



3  

и призеров конкурса. В случае изменения сроков и формата проведения награждения 
организаторы направляют Участникам актуальную информацию не позднее, чем за 10 дней 
до церемонии награждения и/или публикуют ее на сайте Конкурса по адресу: 
www.labsports.ru. 

III. ОРГАНИЗАТОР КОНКУРСА 
Общее руководство организацией Конкурса осуществляет Лаборатория. 
Лаборатория оставляет за собой право в течение периода проведения Конкурса 

вносить изменения в настоящее Положение. При этом информация о любых изменениях 
доводится до сведения участников Конкурса путем опубликования соответствующих 
изменений на официальном сайте Конкурса по адресу: www.labsports.ru. 

Рассмотрение заявок на участие в Конкурсе, подведение итогов и утверждение 
итогового списка победителей и призеров Конкурса осуществляет Жюри Конкурса, 
сформированные из ученых и специалистов из ведущих научных учреждений России и 
имеющие не менее трех публикаций в течение пяти последних лет в журналах первого, 
второго и третьего квартиля базы данных Scopus разделах «Спортивные науки» и 
«Ортопедия-травматология и спортивная медицина». 

В Жюри Конкурса войдут не менее пяти специалистов, соответствующих указанным 
выше требованиям. Кандидатуры членов Жюри Конкурса, соответствующих требованиям, 
на рассмотрение заведующего кафедрой спортивной медицины и медицинской 
реабилитации Института клинической медицины имени Н. В. Склифосовского или лица его 
замещающего вносит заведующий Лабораторией. Окончательный состав Жюри Конкурса 
утверждается заведующим кафедрой спортивной медицины и медицинской реабилитации 
Института клинической медицины имени Н. В. Склифосовского 

 
IV. УЧАСТНИКИ КОНКУРСА 

К участию в Конкурсе допускаются: 
- физические лица, а именно дееспособные совершеннолетние граждане Российской 

Федерации и Республики Беларусь, а также граждане любых иностранных государств, 
осуществляющие свою деятельность в России, имеющие оконченное высшее образование и 
неоконченное высшее образование, а также опыт исследовательской работы, 
подтвержденный любым способом, который посчитают приемлемым члены Жюри. 

Заявки от участников принимаются на русском языке в сроки, установленные в 
данном Положении. 

Факт участия в Конкурсе подразумевает, что Участник Конкурса ознакомлен и 
согласен с настоящим Положением. Согласие с Положением является полным и 
безоговорочным. Под фактом участия в Конкурсе понимается совершение Участником 
Конкурса действий, указанных в разделе VI настоящего Положения. 

 
V. ПРОГРАММА КОНКУРСА 

В рамках программы Конкурса организаторами осуществляется определение 
победителей и призеров в номинации среди Участников: 

«Лучший молодой ученый в области наук о спорте и здоровье». 
Номинируются специалисты из России в возрасте до 35 лет, осуществляющие свою 

профессиональную деятельность в области теории и методики физического воспитания, 
спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры, 
восстановительной и спортивной медицине, лечебной физкультуре, курортологии, 
физиотерапии, а также связанных с изучением функционирования организма человека, 
физиологических, биохимических, генетических, молекулярно-биологических подходов для 
анализа функций организма спортсмена в виде спорта. 
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VI. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ КОНКУРСА И ОПРЕДЕЛЕНИЯ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 

Заявочный этап 
Для участия в Конкурсе необходимо прислать информацию о себе по адресу 

электронной почты bezuglov_e_n@staff.sechenov.ru с пометкой «Для участия в конкурсе 
«Лучший молодой ученый в области наук о спорте и здоровье». 

Информация, которую необходимо представить участнику конкурса, должна 
включать в себя: 

 резюме, оформленное в соответствии с правилами делового письма; 
 тема исследования (область интересов) с описанием цели, задачи, объекта и 

предмета, гипотезы исследования, практической и теоретической значимости работы по 
выбранному научному направлению; 

 список имеющихся печатных публикаций (оформленных по ГОСТу Р 7.0.11– 
2011) (при их наличии), патентов и прочих результатов интеллектуальной собственности 
(при их наличии); 

 сведения о повышении квалификации в течение последних пяти лет (с 
прикреплением подтверждающих факт повышения квалификации данных); 

 список российских или зарубежных конференций с указанием вида участия: 
очное (тема доклада), заочное (указать темы опубликованных тезисов) и предоставлением 
документального подтверждения в виде сканированных печатных материалов, грамот, 
сертификатов или других документов от организаторов конференции и т. д.); 

 эссе в произвольной форме о своих профессиональных целях и задачах, с 
предложениями в отношении развития наук о спорте и здоровье в выскоконкурентных 
видах спорта; 

 рекомендательное письмо от руководителя научной организации, где работает 
или работал Участник Конкурса (желательно, но не обязательно). 

Указанную выше информацию необходимо представить в виде отдельных файлов в 
формате PDF под следующими названиями: 

 «ФИО Резюме». 
 «ФИО Эссе». 
 «ФИО Список публикаций (оформленных по ГОСТу Р 7.0.11–2011)». 
 «ФИО Сведения о повышении квалификации». 
 «ФИО Список конференций» 
 «ФИО Рекомендательное письмо». 
Участнику Конкурса на указанный в электронной форме адрес электронный почты в 

течение семи дней будет предоставлена информация о получении. 
Заявки, поданные в неполной комплектности или позже установленного срока, к 

рассмотрению не принимаются. 
Вопросы, связанные с участием в Конкурсе, направляются Организаторам по адресу 

электронной почты bezuglov_e_n@staff.sechenov.ru. 
Итоги конкурса 
На основании данного Положения: 
 не позднее 20 ноября 2024 года размещает на сайте 

www.labsports.ru информацию об Участниках, вошедших в число десяти лучших; 
 не позднее 21 ноября 2024 года, Жюри Конкурса утверждает итоговый протокол 

Конкурса и уведомляет участников финального этапа о результатах конкурса и объявляет 
победителя и призеров конкурса. Решение Жюри Конкурса является окончательным и 
обжалованию не подлежит; 

 Победители будут публично объявлены на 16-м симпозиуме по спортивной 
медицине и реабилитологии, который пройдет 27-29 ноября 2024 года в г. Москве. 
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VII. КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ УЧАСТНИКОВ 
Жюри оценивает Участников Конкурса, по следующим критериям: 

 Стремление к росту— количество курсов повышения квалификации (в том 
числе, участие в российских и международных конференциях, стажировки в ведущих 
научных организациях, профессиональная переподготовка) в течение последних пяти лет. 

 Бэкграунд— наличие публикаций в рецензируемых журналах как 
рекомендованных Высшей аттестационной комиссией (далее ВАК), так и входящих в базы данных 
Scopus и Web of Sciences, наличие докладов на российских и зарубежных конференциях. 

 Научный потенциал— актуальность с точки зрения спортивной науки и 
спортивной медицины темы, в разработке которой в настоящее время принимает (или 
планирует принимать) участие участник. 

 Личный потенциал— знание иностранных языков, владение основами 
статистического анализа, имеющиеся документально подтвержденные коллаборации с 
ведущими учеными из России других стран, наличие навыков поиска информации в 
ведущих базах данных и т.д. 

По каждому критерию выставляется оценка. 
Стремление к росту 
 участие в российской конференции с международным участием— 0,3 балла; 
 участие в международной конференции— 0,5 баллов; 
 участие в российских конференциях в качестве докладчика— 0,5 баллов (за 

каждый доклад на каждой из конференций); 
 участие в международных конференциях в качестве докладчика— 1 балл (за 

каждый доклад на каждой из конференций); 
 курс повышения квалификации государственного образца (не менее 16 часов) — 1 

балл (за каждый из курсов); 
 профессиональная переподготовка (не менее 144 часов) — 2 балла; 
 стажировка в российской спортивной организации (не менее 10 дней с 

подтверждением в виде письма с официального адреса организации на официальном бланке 
с указанием даты стажировки) — 3 балла (за каждую стажировку); 

 стажировка в российской научной организации (не менее 10 дней с 
подтверждением в виде письма с официального адреса организации на официальном бланке 
с указанием даты стажировки) — 5 баллов (за каждую стажировку). 

Бэкграунд 
 один опубликованный (или принятый к печати) тезис в течение последних пяти 

лет в сборнике российской конференции с международным участием— 0,3 балла (за 
каждый из тезисов в рамках разных конференций); 

 один опубликованный (или принятый к печати) тезис в течение последних пяти 
лет в сборнике международной конференции— 0,5 балла (за каждый из тезисов в рамках 
разных конференций); 

 одна опубликованная (или принятая к печати) статья в течение последних пяти 
лет в журнале, аккредитованным ВАК—1 балл (за каждую из статей); 

 одна опубликованная (или принятая к печати) статья в течение последних пяти 
лет в журнале из ядра Российского индекса научного цитирования (далее РИНЦ)— 2 балла 
(за каждую из статей); 

 одна опубликованная (или принятая к печати) статья в течение последних пяти 
лет в журнале из баз данных Scopus и Web of Science— 3 балла (за каждую из статей); 

 одна опубликованная (или принятая к печати) статья в течение последних пяти 
лет в журнале третьего квартиля из баз данных Scopus и Web of Science (на момент 
публикации)— 4 балла (за каждую из статей); 

 одна опубликованная (или принятая к печати) статья в течение 
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последних пяти лет в журнале первого и второго квартилей из баз данных Scopus и 
Web of Science (на момент публикации)— 5 баллов (за каждую из статей).  

Научный потенциал 
 тема актуальна на международном уровне и осуществима (в том числе, с 

помощью организатора Конкурса) участником— 10 баллов; 
 тема актуальна на национальном уровне и осуществима (в том числе, с помощью 

организатора Конкурса) участников— 7 баллов; 
 тема актуальна на международном уровне, но не осуществима (в том числе, с 

помощью организатора Конкурса) участником— 5 баллов; 
 тема актуальна на национальном уровне, но не осуществима (в том числе, с 

помощью организатора Конкурса) участником— 3 балла 
Личный потенциал 
 знание иностранных языков: 5 баллов за владение каждым из языков на 

продвинутом уровне (определяется в ходе собеседования); 
 владение основами статистического анализа: 5 баллов (определяется в ходе 

собеседования); 
 научные коллаборации с ведущими учеными (индекс Хирша в базе данных 

Scopus 7 и выше) из России: 3 балла (требуется документальное подтверждение); 
 научные коллаборации с ведущими учеными (индекс Хирша в базе данных 

Scopus 15 и выше) из других стран: 5 баллов (требуется документальное подтверждение); 
наличие навыков поиска информации в ведущих базах данных: 3 балла 
(определяется в ходе собеседования). 

VIII. НАГРАЖДЕНИЕ 
Участники Конкурса, занявшие 1-е, 2-е и 3-е места награждаются денежными и 

памятными призами от Лаборатории. 
 1-е место: памятный приз и денежный приз в размере 100 000 (сто тысяч) рублей; 
 2-е место: памятный приз и денежный приз в размере 70 000 (семьдесят тысяч) рублей; 
 3-е место: памятный приз и денежный приз в размере 50 000 (пятьдесят тысяч) 

рублей. 
Участники Конкурса, занявшие 4-10-е места награждаются памятными призами от 

Лаборатории. 
Получение денежных средств победителям Конкурса осуществляется с помощью 

безналичного перевода по указанным реквизитам. 
 
В случае появления у Конкурса спонсора могут вручаться дополнительные призы от 

спонсора. 

IX. ФИНАНСОВЫЕ УСЛОВИЯ 
Расходы, связанные с награждением и участием в церемонии награждения 

победителей и призеров Конкурса в соответствии с разделом VIII несет заведующий 
Лабораторией. 

В случае появления у Конкурса спонсора, он также может взять на себя расходы, 
связанные с награждением призеров и победителей. 
 
 
 
 
 

 
 



7  

Х. ТРЕБОВАНИЯ К ПРОЕКТАМ УЧАСТНИКОВ КОНКУРСА 
Направляя заполненную заявку (проект) для участия в Конкурсе, Участник Конкурса 

заявляет и гарантирует что: 
 Участник имеет все необходимые права/полномочия представить проект на Конкурс 
и предоставить Лаборатории все необходимые права на использование полученной 
информации в период проведения Конкурса без ограничения территории и срока 
действия в соответствии с настоящим Положением; 
 Участник обязуется не представлять информацию, который нарушает права 
собственности, права на объекты интеллектуальной собственности, права на 
промышленную собственность, личные или неимущественные права, или любые другие 
права третьих лиц, включая, помимо прочего, авторское право, товарный знак, торговые 
наименования, промышленные образцы, патент, коммерческую тайну, 
конфиденциальность персональной информации, рекламные материалы или 
обязательства о соблюдении конфиденциальности, иным образом нарушает действующее 
законодательство; 
 Принимая участие в Конкурсе, каждый Участник автоматически освобождает 
Лабораторию от любой ответственности в отношении любых претензий третьих лиц, 
расходов, ущерба, убытков или повреждений любого характера, проистекающих из 
проведения Конкурса, в том числе возникшие в результате и в отношении любых 
обязательств, исков, требований, потерь, ущерба, издержек и расходов, обусловленных 
любым действием, упущением или оплошностью Участника и/или нарушением любых 
гарантийных обязательств, изложенных в настоящем Положении; 
 Информация, предоставленная Участником, включая информацию в заявке и 
информацию, отправленную (в случае необходимости) позже вне заявки, является 
достоверной. 

XI. ОБРАБОТКА ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ 
Участник Конкурса, принимая участие в данном Конкурсе, дает свое согласие 

Лаборатории на обработку персональных данных, предоставленных в целях проведения и 
организации Конкурса, в том числе вручения приза. Обработка персональных данных 
осуществляется РФС в соответствии с Федеральным законом №152-ФЗ «О персональных 
данных» от 27.07.2006 г. 

Лаборатория имеет право на обработку персональных данных Участников Конкурса, 
к которым относятся: фамилия, имя, отчество (при наличии), номер контактного телефона, 
адрес электронной почты. Согласие дается на осуществление любых действий в отношении 
персональных данных, включая сбор, запись, систематизацию, накопление, хранение, 
уточнение (обновление, изменение), извлечение, использование, передачу (предоставление, 
доступ), обезличивание, удаление, уничтожение, а также любые иные действия, 
предусмотренные действующим законодательством РФ. Обработка персональных данных 
будет осуществляться как неавтоматизированным, так и автоматизированным способом 
обработки. При этом Лаборатория в случае неактуальности и/или изменения персональных, 
контактных и/или иных данных Участников Конкурса не несет перед Победителями 
никакой ответственности при невозможности информирования такого Участника о ходе 
проведения Конкурса и/или получения Приза. Срок действия настоящего Согласия— до
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достижения целей обработки персональных данных и/или до отзыва согласия в 
установленном порядке. Участвуя в Конкурсе, Участник Конкурса тем самым 
подтверждает, что он ознакомлен с правами, касающимися его персональных данных, в том 
числе с тем, что он может отозвать свое согласие на обработку персональных данных, 
обратившись к Лаборатории путем направления официального запроса в письменном виде. 
В случае отзыва согласия на обработку персональных данных Участник не допускается к 
дальнейшему участию в Конкурсе. 

В целях получения приза Участники Конкурса, выбранные победителем и 
призерами, по требованию Лаборатории обязуется предоставить дополнительные сведения 
(включая, но не ограничиваясь, банковские реквизиты) необходимые для вручения приза, а 
также предоставить соответствующее согласие на обработку персональных данных в 
письменном виде для получения приза. 

 
XII. ПРОЧИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Если Лаборатории станут известны факты, которые исключают Участника Конкурса 
из числа претендентов на получение Приза (случаи несоблюдения условий, мошенничества, 
нечестного участия в Конкурсе, заведомого предоставления ложных данных о себе и т.п.), 
такой Участник лишается права на получение Приза. 

Данные, необходимые к заполнению в Информационной карточке, требуются для 
перечисления Победителям и призерам денежных призов. В случае непредоставления в 
указанный срок необходимых данных, Участники Конкурса, теряют свой статус 
Победителей. 

В случае, если Лаборатория не смогла связаться с Победителем или Победитель 
отказался от получения Приза, а также в случае, если Победителем предоставлены 
недостоверные данные и/или данные с ошибками, в результате чего Лаборатория не смогла 
надлежащим образом вручить Приз, такой Приз считается невостребованным Победителем. 
После признания приза невостребованным Лаборатория вправе выбрать другого 
претендента на получение приза, основываясь на коллегиальном решении Жюри Конкурса, 
оформленном в виде протокола. Положения настоящего абзаца также распространяются на 
призеров Конкурса. 


