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Сотрудники Лаборатории спорта высших достижений Future Lab

 Заведующий Лабораторией Безуглов Э.Н.

H-Index Scopus: 12

Публикации Scopus: 70

Публикации в Q1 и Q2: >40

 Руководитель тестирующей группы Еманов А.Ю

H-Index Scopus: 4

Публикации Scopus: 11 (все в Q1 и Q2)

 Младшие научные сот рудники Малякин Г.И., Капралова Е.С.: 8 и 

6 публикаций соответственно в Q1 и Q2 в 2024 году.

Авторский коллектив



Примеры публикаций



Хороший тон для молодого исследователя
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Социальная сеть для исследователей

Получение индивидуального кода исследователя



Помощники молодого исследователя

Системы управления библиографической информацией 
(Reference management software)

Инструмент для удобного выбора журнала для 
публикации



Поиск журнала

 Scope

 Область знаний

 Квартиль

 Cite score

 Платный / Бесплатный



Scope

 Тема статьи обзора обязательно должна соответствовать тематике журнала! 

 Ознакомиться с соответствующим разделом на сайте журнала

 Ознакомиться со статьями, размещенными на сайте журнала



Отрасль знаний

 Orthopedics and Sports Medicine

 Physical Therapy, Sports Therapy and Rehabilitation

 Sports Science

 Public Health, Environmental and Occupational Health

 Multidisciplinary

 Podiatry



Квартиль

 Всего четыре квартиля
 Смотрим в Scopus или на сайте журнала
 Важен cite score - 5 и выше

 Критерии эффективности: 1-2 квартиль
 Один журнал может иметь разную 

квартильность по разным направлениям



Категории

 Всего три 
категории

 Смотрим на
сайте ВАК



Платный / Бесплатный

Журналы бывают платными и 
бесплатными

Стоимость «открытого доступа» 
колеблется в широком диапазоне: от 
400 до 5 000 евро

Оплата происходит после принятия 
публикации!



Преимущества 
«открытого доступа»

Полная версия статьи доступна 

всем желающим – шанс 

цитирования другими 

учеными выше

Быстрый процесс 

рецензирования (не всегда)



Преимущества бесплатных журналов

Не надо платить за публикацию 
Полные тексты статей недоступны 

и за них приходится платить (20-
80 евро), что негативно влияет на 
количество цитирований



Издательства

 Классические: комбо из платных и 
бесплатных журналов (Taylor and 
Francis, Wiley и т.д.)

 Новые: журналы «открытого 
доступа» (MDPI, Frontiers и т.д.)



Недружественные издательства

Thieme

Elsevier



Как оплачивать?

Зарубежные друзья и коллеги  

или счастливые обладатели 

банковских карт зарубежных 

банков :)



Ключевые требования к статьям

 Попадание в scope
 Воспроизводимость
 Четкое форматирование статьи - IMRаD
 Грамотный английский язык
 Научный стиль и нейтральность в суждениях
 Отсутствие опечаток
 Разрешение локального этического комитета (в исследованиях, 

где это требуется)
 Сохранение «сырых» данных, которые в любой момент должны 

бытm предоставлены редакции
 Соответствие консенсусам: CONSORT, STROBE, PRISMA, CARE



Структура статьи

 Название
 Авторы
 Аффилляции

 Абстракт:
 бэкграунд
 материалы и методы
 результаты
 заключение
 Ключевые слова: 5-7 (смотрим mesh)
 Введение
 Материалы и методы:
 участники
 критерии включения и исключения
 вмешательства
 статистический анализ
 этика
 Результаты

 Дискуссия :
 краткий итог
 сравнение с результатами ранее 

проведенных исследований
 ограничения исследования
 направления будущих исследований
 Благодарности
 Конфликт интересов
 Список литературы



Что не нравится 
редакторам?

 Небрежность
 Несоответствие 

форматирования стиля 
статьи требованиям 
журнала

 Слишком большое 
количество авторов

 Плохой английский язык
 Громоздкие таблицы



От идеи к публикации

 Подача статьи
 Рассмотрение редакторами (до 

месяца)
 Ревью (1-3 эксперта, до 6 месяцев, 

2-3 раунда)
 Ответы на комментарии
 Первичное принятие статьи

 Оплата (в случае журналов 
«открытого доступа»

 Proof reading
 Публикация

Общий срок: от трех месяцев до года



Спасибо за 
внимание


