


У полевых игроков в течение матча ЧСС 
составляет в среднем 85% от максимальной, а 
средняя интенсивность упражнений
соответствует 70% от МПК (Dellal et al, 2012)

Во время соревновательных игр на 
аэробные энергетические системы 
приходится 70–90% общего потребления 
энергии, а остальные 10–30% приходится на 
анаэробные энергетические системы

Расход энергии во время матча составляет 
приблизительно 1300-1600 ккал.

По сравнению с Чемпионатом мира по 
футболу 2018, национальные сборные в 
Катаре 2022 преодолели на 16-19% больше 
высокоинтенсивных дистанций (Bradley et al, 
2024)
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