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Часто

Неожиданно

Не вовремя

Мышечные травмы



Чего всегда боимся?

• Рецидивов

• Всегда баланс между 

«затянули» и «поспешили»



Какие вопросы от тренера самые 
частые?

• Дернул / не дернул?

• Как долго будет длиться 

лечение?



Ответы на вопросы

Механизм повреждения 
+ жалобы 
+ анамнез 
+ психотип
+ соревновательный контекст 
+ инструментальные методы диагностики 



Инструментальные методы диагностики

МРТ и / или УЗИ



Классификации мышечных повреждений

Много (только восемь с 2000 года)

В основе чаще всего находится 

«картинка»



Для чего они нужны?

Определение тактики лечения 

Определение сроков возобновления 

регулярной тренировочной 

деятельности (?)

Определение риска 

рецидивирования (?)



Самые актуальные классификации

Британской атлетической 

ассоциации 

Барселонская

Мюнхенского консенсуса



Важно знать

Надо определиться используем ли какую-

либо классификацию (да)

Надо решить какую

Надо решить для чего используем 

Используем ли изменения на МРТ, которые 

находятся в основе каждой из 

классификаций, как критерий 

возобновления РТД



Наши встречные вопросы тренерам

• Что вы подразумеваете под словами «как 

долго будет длиться лечение»? 

• Хватит ли у вашего тренерского штаба 

компетенций минимизировать риск рецидива 

за счет подбора постоянно прогрессирующей 

оптимальной для конкретного спортсмена 

спортспецифичной нагрузки?
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