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Травмы в профессиональном спорте. Реалии 

• Часто

• Всегда не во время

• Часто непредсказуемо



Профессиональный спорт

Полная информация

Объективная информация

Индивидуализация

Максимально возможная 
обратная связь

Более широкие возможности 
для лечения

Важная роль 
психоэмоционального 
состояния



Важно помнить 

Быть здоровым и быть готовым - две большие разницы

Две ОЧЕНЬ большие разницы



Control chaos continuum (ССС)

Баланс между скоростью возвращения и риском рецидивирования

• Количественная оценка и мониторинг тренировочной нагрузки- ключевой аспект 
управлении этими процессами

• Системы глобального позиционирования (GPS) обеспечивают достоверную 
оценку внешних нагрузку

• ССС связывает переменные GPS и постепенно включающиеся в процесс 
реабилитации перцептивные и реактивные нейрокогнитивные задачи

Taberner M, Allen T, Cohen DDProgressing rehabilitation after injury: consider the ‘control-chaos continuum’British Journal of Sports Medicine 2019;53:1132-1136.



Этапы реабилитации 

• PEACE AND LOVE

• ССС

• Контроль критериев выхода в общую 
группу (клиника, функциональные 
тесты, двигательная активность)

• Вторичная профилактика



Высокий уровень контроля 

Возвращение к бегу с высоким 
контролем над 

скоростью/беговой нагрузкой, 
низкими нагрузками на опорно-

двигательный аппарат, 
повышение уверенности 

игроков

Taberner M, Allen T, Cohen DDProgressing rehabilitation after injury: consider the ‘control-chaos continuum’British Journal of Sports Medicine 2019;53:1132-1136.



Средний уровень контроля 

Добавляется изменение 
направления с мячом, 
уменьшение контроля 

(несколько контролируемый 
хаос), увеличение 

интенсивности беговой 
нагрузки



Control to chaos

Внедрение 
специфической для вида 

спорта еженедельной 
структуры тренировок с 

включением 
ограниченного объема 

движений с 
«непредвиденными» 

характеристиками 

Футбол: быстрый бег со 
сменой направления, 
высокоинтенсивные 

торможения и ускорения



Спасибо за 
внимание


